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Renata Kaznowska

Szanowni Panstwo, Biegaczki,
Biegacze! Zapraszam Was do udziatu
w 33. Biegu Powstania Warszawskiego.

Do sportowych korzysci wynikajgcych z
wziecia udziatu w biegu na trasach 5110
km nie musze nikogo przekonywac.

Ale chce Panstwu przypomniec

0 szczegolnym charakterze tych zawodow
i podniostej atmosferze towarzyszacej
catemu wydarzeniu. Rozpoczyna ono
bardzo wazne dla naszego miasta
obchody rocznicy wybuchu Powstania
Warszawskiego. W tym roku to
szczegolna, okragta 80. rocznica.

33. Bieg Powstania nabierze podwdijnie
sportowej aury, gdyz wydarzenie
odbedzie sie w czasie Igrzysk
olimpijskich. Trasy biegu sg nowe, ale
tradycyjnie wiodg przez miejsca zwigzane
z Powstaniem Warszawskim.

Magda Skrocka

Drogie Biegaczki i Drodzy Biegacze,
w tym roku obchodzimy 80. rocznice
Powstania Warszawskiego.

Choc¢ nie pamietamy tamtych dni, ta
historia jest wcigz zywa w naszych
sercach i umystach, przekazywana

w rodzinnych opowiesciach

I wspomnieniach. To dlatego udziat

w Biegu Powstania Warszawskiego budzi
nasze wyjatkowe uczucia i emocje.

Wspolnie mozemy przekuc je w realna
pomoc dla uczestnikow wydarzen z 1944
roku.

Wiceprezydent m.st. Warszawy

W tym roku uczestnicy i uczestniczki
przebiegna przez Srédmiescie, Zoliborz

i Bielany. Na starcie towarzyszyc bedg
nam Powstancy.

Biegniemy zawsze po to, by oddac im
czescC i szacunek. A takze, by pokazac, ze
Warszawa nie tylko odrodzita sie

Z gruzow, ale tetni zyciem i dalej
spektakularnie sie rozwija.

Organizatorami tegorocznej edycji
biegu s Miasto Stoteczne Warszawa,
Stoteczne Centrum Sportu AKTYWNA
WARSZAWA oraz Fundacja ,,Maraton
Warszawski”. Zawody wchodza tez

w cykl Warszawskiej Triady Biegowej
rozpoczynajacy sie Biegiem Konstytucji
3 Maja, a konczacy Biegiem
Niepodlegtosci.

Mam nadzieje, ze z wiekszoscig
uczestnikow spotkamy sie rowniez na
starcie zawodow M listopada!

Dyrektor 33. Biegu Powstania Warszawskiego

Zachecamy Was do wziecia udziatu

w akcji #BiegamDobrze dla Bohaterow,
wspierajgcej podopiecznych Domu
Powstancow Warszawskich.

Jest nas ponad 10 tysiecy - nasza pasja
i pamie¢ mogag miec wielka site.

Do zobaczenia 27 lipca na starcie

33. Biegu Powstania Warszawskiego.
Oddajac hotd Bohaterom, cieszcie sie
uczuciem wolnosci, biegnac po ulicach
dumnej i pieknej Warszawy.


https://biegpowstaniawarszawskiego.pl/akcja-charytatywna/
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Szymon Midera

Szanowni Panstwo,

PKO Bank Polski z dumg wiaczyt sie
w obchody 80. rocznicy

Powstania Warszawskiego i zostat
Sponsorem Giéwnym 33. Biegu
Powstania Warszawskiego.

Dramatyczna historia Powstania splata
sie bezposrednio z historig PKO Banku
Polskiego.

W pierwszych dniach powstanczych

walk w centrali PKO u zbiegu ulic
Swietokrzyskiej i Jasnej zorganizowano
szpital polowy, siedzibe Komendy Okregu
Warszawskiego AK oraz Biuro Informacji

i Propagandy Komendy Gtéwnej AK.

Prezes Zarzadu PKO Banku Polskiego

Przez pewien czas miescita sie tam
rowniez Komenda Gtowna AK i siedziba
Delegata Rzadu na Kraj, a takze
radiostacja powstancza. Budynek byt
takze schronieniem dla Warszawiakow.

Bieg Powstania Warszawskiego

to przyktad bardzo wartosciowej
inicjatywy, ktora przekazuje pamiec¢
w miedzypokoleniowej sztafecie.
Oddajmy wspolnie czes¢ Powstancom

i ich chwalebnej walce. Z roku na rok
zyjacych uczestnikow tego zrywu jest
coraz mniej, a to dzieki nim mozemy
pielegnowac pamiec¢ o tym wydarzeniu.

Trzymam kciuki za wszystkich
uczestnikow!



MAPA MIASTECZKA
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POLONIA SCAW

DEPOZYTY
S5KM

DEPOZYTY

BIURO ZAWODOW
10KM

GRAWEROWANIE
_MEDALI
DEKORACJE
WOLONTARIAT j>'

( PRZEBIERALNIE

NA START BIEGU )
Bonifraterska

PROGRAM WYDARZENIA

25 - 26.07.2024 (czwartek, piatek)

Biuro Zawodow - Osrodek Polonia Stotecznego Centrum Sportu
»Aktywna Warszawa”, ul. Konwiktorska 6, Warszawa

14:00 - 20:00 odbior numerow dla wszystkich uczestnikow

27 lipca 2024 (sobota)

Biuro Zawodow - Osrodek Polonia Stotecznego Centrum Sportu
»Aktywna Warszawa”, ul. Konwiktorska 6, Warszawa

10:00 - 16:00 odbidr numerow dla wszystkich uczestnikow

16:00 - 18:00 odbidér numerdow wytgcznie dla uczestnikow spoza Warszawy

19:00 otwarcie depozytow - dystans 5 km

20:00 otwarcie depozytow - dystans 10 km

20:20 start zawodnikow na wozkach z napedem bezposrednim -
dystans 5 km

20:30 start 33. Biegu Powstania Warszawskiego - dystans 5 km -
start falowy (3 fale - co 5 min)

21:05 start zawodnikow na wozkach z napedem bezposrednim -
dystans 10 km

21:15 start 33. Biegu Powstania Warszawskiego - dystans 10km -
start falowy (3 fale - co 5 min)

22:00 dekoracje zwyciezcow - Osrodek Polonia Stotecznego Centrum
Sportu ,,Aktywna Warszawa”

22:00 zamkniecie depozytow - dystans 5 km

23:00 zamkniecie depozytow - dystans 10 km

23:30 zakonczenie imprezy
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Z PKO Bankiem Polskim.
Nawet do 600 zi

SPRAWDZ

-

Nazwa promocji ,Aktywni Zyskujq - 33. Bieg Powstania Warszawskiego”. Promocja trwa ﬂd 1915? 2024r.
::I-::} 18.08.2024 . lub du wczesme;szegn wgczerpunm puli 300 nugmd Drgunlzuturem pr'_

bez Grunu: Konta Aurum Wiecej 0 kontach, w tym Taryfe prowizji i ﬂphilt bﬂnkﬂwuﬂh mn;ﬂﬂﬁsg* 10 nas
i w placowkach banku.



http://www.pkobp.pl/aktywnizyskuja

BIURO ZAWODOW
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BIURO ZAWODOW
Osrodek Polonia
Wejscie od ulicy
Bonifraterskiej

Odbior pakietéw startowych

J

Biuro Zawodow - Osrodek
Polonia SCSAW
ul. Konwiktorska 6, Warszawa

- 25 lipca 2024 (czwartek)
14.00 - 20:00

- 26 lipca 2024 (piatek)
14.00 - 20:00 ?

- 27 lipca 2024, dzien biegu

(sobota) - 10:00 - 18:00*

__ *UWAGA!
Od godziny 16:00 do 18:00

odbiodr pakietow wytacznie dla

zawodnikow spoza Warszawy. NA START BIEGU N
Plac Krasinskich \'

JAK ODEBRAC PAKIET

PAMIETAJ! o zdolnosci dziecka do udziatu
Kolejki tworza sie w momencie W zajeciach rekreacyjno-

otwarcia biura zawoddw. Jezeli sportowych” podpisane przez
chcesz komfortowo odebrad rodzica lub prawnego oplgkuna.
pakiet - nie przychodz na samo Ww. dokgmentjest czescig Karty
otwarcie. Startowe.

Jesli odbierasz numer startowy Brak ww. dokumentu uniemozliwia
osobiscie - wydany zostanie poprawng weryfikacje w Biurze

on na podstawie dokumentu Zawodow, a co za tym idzie takze

tozsamosci ze zdjeciem oraz kodu ~ Udziat w biegu.
QR, ktory otrzymasz mailem

| SMSem. . s .
Jezell po pakiet startowy

Jesli chcesz, zeby ktos odebrat osoby niepetnoletniej zgtosi sie

pakiet startowy w Twoim imieniu  rodzic lub osoba upowazniona,

- przekaz mu swoj kod QR oraz musi ona przedstawi¢ kod QR

kserokopie swojego dokumentu biegacza, oswiadczenie Rodzica

tozsamosci. ub Opiekuna, a takze zdjecie
~ UWAGA! | ub kserokopie dokumentu

: . . . tozsamosci Biegacza.
Kazdy niepetnoletni uczestnik

biegu, w momencie odbioru
pakietu startowego, musi
przedstawic¢ ,,Oswiadczenie
Rodzica lub Opiekuna prawnego
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zawsze o 19:00

Osrodek Nowa Skra
AKTYWNA WARSZAWA
ul. Wawelska 5

(W okresie: maj - sierpien)

Osrodek Rozbrat
AKTYWNA WARSZAWA
ul. Rozbrat 26

Udziat bezptatny

jednostka budzetowa

miasta stotecznego AKTYWNAWARSZAWA.PI.

Warszawy




EDYCJA WIRTUALNA

Dla tych, ktdrzy nie moga byc¢
z nami w Warszawie

w sobotni, lipcowy wieczor
przygotowalismy opcje
wirtualna biegu.

Chetni do wyboru maja trzy
opcje pakietu - podstawowy,
z medalem i z medalem oraz
koszulka.

DYSTANS

W ramach wirtualnej odstony
biegu mozna wybrac jeden

z dwoch dystansow:

5 km lub 10 km.

TERMIN

Bieg nalezy wykonac w dniach
od 27 lipca do 3 sierpnia 2024 r.
Zachecamy do przebiegniecia
dystansu w tym samym czasie,
w ktoérym bieg bedzie odbywat
sie stacjonarnie.

WGRYWANIE WYNIKOW

Swoj wynik z biegu mozna
zarejestrowac za pomoca
aplikacji biegowej w telefonie
lub zegarka.

Aby wynik pojawit sie w
wynikach nalezy wgrac zrzut
potwierdzajgcy zrealizowanie
celu (widoczny musi byc¢
wybrany dystans 5 lub 10 km,

czas oraz data) na dedykowanej

stronie STS TIMING.

MEDAL | KOSZULKA

Uczestnicy biegu wirtualnego
otrzymujg takie same medale
| koszulki jak uczestnicy biegu
w Warszawie.

SPRAWDZ SZCZEGOLY



https://biegpowstaniawarszawskiego.pl/odslona-wirtualna/

DYSTANSE

33. Bieg Powstania Warszawskiego
zostanie rozegrany na dwoch dystansach:
5 km oraz 10 km.

TERMIN I MIEJSCE

Bieg stacjonarny odbedzie sie w dniu

27 lipca 2024 roku w Warszawie. Starty
obu biegow zlokalizowane beda na ulicy
Bonifraterskiej. Bieg wirtualny trwa do

3 sierpnia - szczegoty na poprzedniej
stronie!

START

Start giowny biegu na dystansie 5 km
nastgpi o godzinie 20:30.

Start giowny biegu na dystansie 10 km
nastgpi o godzinie 21:15.

Start bedzie miat charakter falowy,
szczegoty:

INFORMACJE PRAKTYCZNE

10KM:

21:05 - start zawodnikéw na wdzkach
21:15 - start | fali (czas do 49:59)

ok 21:20 - start Il fali (czas 50:00 - 54:59)
ok 21:25 - start lll fali (czas powyzej 55:00)

5KM:

20:20 - start zawodnikow na wozkach
20:30 - start | fali (czas do 29:59)

ok 20:35 - start Il fali (czas 30:00 - 34:59)
ok 20:40 - start lll fali (czas powyzej 35:00)

Strefy startowe wyznaczone beda przez
flagi. Koniecznie ustaw sie w strefie
zgodnej z planowanym wynikiem!

Na starcie stuchaj komunikatow

od spikera! Postepuj zgodnie ze
wskazowkami obstugi.

LISTY STARTOWE

Lista startowa — 5 km >>>

Lista startowa — 10 km >>>

Lista startowa - bieg wirtualny >>>
NUMER STARTOWY

Podczas biegu wszyscy uczestnicy muszg
mie¢ humery startowe przymocowane
poziomo do przedniej czesci koszulki

- humer przypniesz agrafkami, ktore
otrzymasz w pakiecie.

W Twoim numerze startowym pod
prostokatng ggbeczka znajduje sie chip
do pomiaru czasu. Nie manewruj przy
nim!

W BIURZE ZAWODOW

Razem z numerem startowym odbieranym
w Biurze Zawodow otrzymasz:

- agrafki do przymocowania numeru,
« worek depozytowy,

- makaron spaghetti od marki Makaron
Czaniecki

- baton proteinowy od firmy Kruger

- koszulke - opcjonalnie, jesli jest ona
czescig Twojego zamowienia.

KOSZULKA

Koszulki w Biurze Zawodow beda
wydawane zgodnie z wczesniejszg
deklaracjg z formularza zgtoszeniowego.
Pula koszulek w poszczegolnych
rozmiarach jest ograniczona i nie
gwarantujemy jej dostepnosci przez caty
czas.

DOJAZD NA START

W okolicach startu i mety 33. Biegu
Powstania Warszawskiego liczba
dostepnych miejsc parkingowych jest
bardzo ograniczona. Zachecamy Was
do skorzystania z komunikacji miejskiej,
ktora dla uczestnikow biegu 27 lipca,
na podstawie numeru startowego, jest
bezptatna.



https://rejestracja.maratonwarszawski.com/pl/startlist/140
https://rejestracja.maratonwarszawski.com/pl/startlist/139
https://rejestracja.maratonwarszawski.com/pl/startlist/141
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INFORMACJE PRAKTYCZNE

DOJAZD NA START LIMIT CZASU
Sugerujemy skorzystanie z autobusow 5 km - limit czasu wynosi 60 minut (od
i tramwajow, ktore zatrzymujg sie na Pl. strzatu startera danej tury).

Bankowym lub przystanku Muranow
oraz metra (M1) - stacja Ratusz Arsenat.
Od tego miejsca do Osrodka Polonia

10 km - limit czasu wynosi 90 minut (od
strzatu startera danej tury).

przejdziecie spacerem! MEDAL
Bezptatne ,kartonikowe” wejsciowki Po biegu - na mecie kazdy uczestnik
wielorazowego uzytku umozliwiajgce otrzymuje pamigtkowy medal.

wejscie do metra przez bramki beda do
pobrania w Biurze Zawodow przy punkcie
INFO. Wysytkowicze otrzymajg swoje
“kartoniki” w kopertach z numerem. Ustuge mozna wykupic¢ podczas
rejestracji na bieg lub edytujgc formularz
zgtoszeniowy lub optacic jg na miejscu.

ZA LINIA METY

Wszyscy uczestnicy biegu po
przekroczeniu mety otrzymaja:

Istnieje mozliwos¢ wygrawerowania
Swojego czasu na rewersie medalu.

INFORMATOR DROGOWY

Na nastepnych stronach znajdziecie
informator drogowy - zapoznajcie sie

z nim! Opisane sg tam zmiany w ruchu,
ktdore bedg obowigzywac 27 lipca, w dniu « Wode zrodlang Primavera

biegu. . Jabtko od Appolonii
ZAPISY I LIMIT NAGRODY
Zapisy dostepne sa na stronie Zdobywcy miejsc | - lll w klasyfikacjach

REJESTRACJI. Zgtoszenia online zostang ~ generalnej kobiet i mgzczyzn otrzymaja
zamkniete w dniu 26.07.2024 r., o ile limit ~ Pamigtkowe statuetki. O dodatkowych
nie wyczerpie sie wczesniej. nagrodach, dowiecie sie ze strony biegu.

Limit uczestnikow wynosi 11 500 oséb
tgcznie na obu dystansach (5 i 10 km).

DEPOZYTY Wiece| stonca
Depozyty i przebieralnie dla biegaczy > tanat
znajda sie w okolicach startu i mety WcheJ

biegu.
\Sprawdzue Mape Miasteczka.

Primavery!

Dla biegu na 5 km beda czynne w dniu
zawodow w godzinach 19:00-22:00,
zas dla dystansu 10 km w godzinach
20:00-23:00.

Uczestnicy otrzymajg w pakiecie
startowym torbe wraz z naklejka,
umozliwiajgcg zdeponowanie rzeczy.
Depozyt mozna oddac i odebrac tylko na
podstawie numeru startowego.

PACEMAKERZY

5 km - 20:00, 22:30, 25:00, 27:30, 30:00,
35:00, 40:00 minut.

10 km - 40:00, 42:30, 45:00, 47:30, 50:00,
52:30, 55:00, 57:30, 60:00 minut.

_’(

TRASY B = 3 P“ﬂ"ﬂ"’frﬁ

Zapoznajcie sie z mapami tras biegow na
5110 kilometrow.

Gt NIEGATONAY

Na trasie biegu na 10 km znajduje sie
jeden punkt nawadniania.
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WYDARZEMIA - HADCHODZACE IMPREZY ~ SLIDER ~ WYDARIENIA > WYDARIENIA ~ ZAPCANIEDE] IMPRET

Nowa trasa 33. Biegu .
Powstania Warszawskiego. RESIAEUIE

e plany treningowe

e podcasty

o testy sprzetu

e recenzje video

e artykuty poradnikowe
e Zapowiedzi imprez

ZAJRZYJ DO NAS!

www.magazynbieganie.pl



Specjalny darmowy dostep

do Strefy Premium
dla uczestnikéw biegu!
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Baza ponad
600 analiz i raportow

<+ Wilitaria.pi
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ZnizKi zawsze na wyciggniecie reki!

Zarejestruj sie jako
czytelnik portali
Grupy Defence24 na
www.kartamundurowa.pl
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+MARATON WARSZAWSKI"”
DLA BOHATEROW

Masz numer na 33. Bieg Powstania Warszawskiego?
Zrobmy razem cos dobrego!

#BiegamDobrze dla Bohaterow to akcja charytatywna, w ktorej wspieramy
Powstancow - podopiecznych Stowarzyszenia Monopol Warszawski,
zgromadzonych wokot Domu Powstancow Warszawskich. To grupa
najmtodszych uczestnikow Powstania. W trakcie okupacji byli dzie€mi

lub nastolatkami. Okres Il wojny sSwiatowej i zrywu niepodlegtosciowego
zmienit ich mtodziencze plany, naznaczyt trauma i uszczerbkiem na
zdrowiu.

W tym roku juz po raz 3 zbieramy srodki, ktore wesprag zdrowie i poprawig
komfort zycia Bohaterow.

W poprzednich dwoch edycjach, dzieki wptatom Waszym i Waszych
znajomych zebraliSmy niemal... 30 tysiecy ztotych!

Wasze zbiorki pozwolity na zakup okularow korekcyjnych, wozkow
inwalidzkich, chodzikow, cisnieniomierzy i aparatow stuchowych. W tym
roku znow pomagamy!

Jesli bierzesz udziat w biegu, mozesz zaledwie kilkoma kliknieciami
zatozycC zbiorke i wptaci¢ na nig dowolng kwote. Mozesz tez zachecic
znajomych do symbolicznego zaangazowania sie w pomoc. Kazda, nawet
najmniejsza kwota ma znaczenie!

NAGRODA!

Dla biegaczy, ktorzy na swoich zbidorkach zgromadzg co najmniej 300
ztotych, przygotowaliSmy niespodzianki - bilety do warszawskich miejsc
kultury.

SPRAWDZ SZCZEGOLY



https://biegpowstaniawarszawskiego.pl/akcja-charytatywna/

INFORMATOR DROGOWY

W zwiazku z organizacja 33. Biegu
Powstania Warszawskiego w dniu
27 lipca 2024 (sobota) pojawia sie
czasowe zmiany w organizacji ruchu
drogowego na trasie wydarzenia.

Aby umozliwi¢ Panstwu dostosowanie
swoich planéw do czasowych zmian
ruchu drogowego zwigzanych

z imprezag sportowq, przedstawiamy opis
najistotniejszych z nich. Zwracamy sie

z prosba o przestanie tego materiatu
znajomym i bliskim. Liczymy na Panstwa
pomoc i dziekujemy za zrozumienie.
Dotozymy wszelkich staran, aby
wznawiac standardowa organizacje
ruchu, tak szybko jak bedzie to mozliwie.

Centrum imprezy, wraz ze startem
i metay, bedzie zlokalizowane w
okolicy ul. Bonifraterskiej oraz ul.
Konwiktorskiej. Zakaz parkowania
i postoju wzdtuz tych ulic oraz

w zatokach bedzie obowigzywat
catq sobote (27 lipca) w zwigzku

z montazami i demontazami
infrastruktury.

Ul. Bonifraterska (miejsce startu 33.
Biegu Powstania Warszawskiego) bedzie
wylaczona z ruchu od godz.16:30 do
23:30 w dniu biegu, tj. 27 lipca.

Ul. Konwiktorska (meta 33. Biegu
Powstania Warszawskiego) bedzie
wylaczona z ruchu od godz. 16:30
w sobote 27 lipca do godz. 2:00
w niedziele, 28 lipca.

L A L N I X

Dla mieszkancow ul. Watowej
zapewniony zostanie dojazd do godziny
19:30. Dojazd zostanie zamkniety o 19:30
i ponownie otwarty o godzinie 22:00.

Wszystkie ulice, ktorymi bedzie
prowadzita trasa biegu, beda
sukcesywnie otwierane zaraz po
przebiegnieciu ostatniego zawodnika.

SZCZEGOLY:

- Ul. Muranowska - przejazd ulicg bedzie
zamkniety od godz. 20:00 do godz.
22:00

Ul. Mickiewicza - przejazd ulicag bedzie
zamkniety od godz. 20:00 do godz.
22:00

Plac Inwalidow, ul. Czarnieckiego,
ul. Krasinskiego - beda zamkniete
w sobote w godz. 20:00 - 22:30

Ul. Gwiazdzista - bedzie zamknieta
w sobote w godz. 21:00 - 22:30

Ul. Wybrzeze Gdynskie, ul.
Krajewskiego, ul. Zakroczymska -
beda zamkniete w sobote w godz.
20:00 - 23:00

Godziny podane w informatorze s3g
orientacyjne.
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Ptywalnie sportowe
rekreacyjne, zjezdzalnie
| wodne atrakcje
oraz boiska do pitki
noznej, plazowej i
koszykdéwki, place zabaw
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nationale 46. NATIONALE-NEDERLANDEN NICE TO ‘ WARSZAWSKA

nederlanden MARATON WARSZAWSKI FIT DYCHA
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Jazda na rolkach,
hulajnodze i bmx,
gra w pitke nozna i tenisa,
zJazdy na pontonach
oraz na kolejce
grawitacyjnej
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Rolki, hulajnoga i bmx: PLATN, | Bt

Skatepark Jutrzenka Al LR
Rolki i wrotki: | e

Osrodek Stegny | e PR SgRy e

Pontony i kolejka grawitacyjna:  E\GREEEW

Goérka Szczesliwicka g .

Pitka nozna i tenis: Al . @ o DTN Nt
Oérodek Hutnik o \

jednostka budzetowa
miasta stotecznego
Warszawy




33. BIEG POWSTANIA
WARSZAWSKIEGO
27 lipca 2024

Na 33. Bieg Powstania Warszawskiego zapraszajq:
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Sponsor gtowny:
.é
Bank Polski
Partner: Partnerzy medialni:
| | | Interio polsat 7 .
Primavera
U ot #r54aric

Magazyn :
Defence m Bieggni?./pl p?&:e%’:% @ naszemiasto.
Partnerzy honorowi:
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