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Renata Kaznowska
Wiceprezydent m.st. Warszawy

Szanowni Panstwo,
Biegaczki, Biegacze!

Zapraszam Was do udziatu w 32. Biegu Powstania
Warszawskiego. Do sportowych korzysci z mozliwosci
startu w chtodniejszych godzinach wieczornych na
atestowanych trasach 5 i 10 km nie musze nikogo
przekonywac.

Ale chce Panstwu przypomniec 0 szczegolnym
charakterze tych zawodow. Rozpoczynaja one
bardzo wazne dla naszego miasta obchody rocznicy
wybuchu Powstania Warszawskiego. Dlatego
start biegu zlokalizowany zostat w rejonie placu
Krasinskich, bezposrednio przy Pomniku Powstania
Warszawskiego. Na starcie towarzyszg nam Powstancy,
biegniemy zawsze po to, by oddac im czesc i szacunek.
A takze, by pokazad, ze Warszawa nie tylko odrodzita sie
zgruzow,zezniszczen,aletetnizyciemidalejspektakularnie
sie rozwija.

Zapadajgcy podczas biegu zmierzch poteguje podniosty
nastréj. Nie wstydzimy sie na starcie naszych emocji
i wzruszen.

Organizatorami tegorocznej edycji biegu s Miasto
Stoteczne Warszawa, Stoteczne Centrum Sportu
AKTYWNA WARSZAWA oraz Fundacja ,Maraton
Warszawski”. Zawody wchodzg tez w cykl Warszawskiej
Triady Biegowej rozpoczynajacy sie Biegiem Konstytucji
3 Maja, a konczacy Biegiem Niepodlegtosci.

Mam nadzieje, ze z wiekszoscig uczestnikow spotkamy
sie rowniez na starcie zawodow 11 listopada.

Magda Skrocka

Dyrektor Biegu
Powstania Warszawskiego

Na linii startu 32. Biegu Powstania Warszawskiego
stanie ponad 8 tysiecy Biegaczek i Biegaczy. Wspodlnie
odspiewamy Hymn Polski i wyruszymy na stoteczne
ulice dedykujac swoj udziat uczestnikom wydarzen
z 1944 roku.

Wspodlnie mozemy zrobic jeszcze wiece;j.

Startw Biegu Powstania Warszawskiego moze byc nie tylko
udziatem w zawodach sportowych i dowodem pamieci.
Moze nies¢ realne wsparcie uczestnikom Powstania
Warszawskiego.

Dlatego bardzo mocno zachecamy Was do dotaczenia do
akcji #BiegamDobrze dla Bohaterow, ktora od ubiegtego
roku towarzyszy wydarzeniu. Jej celem jest pomoc
Podopiecznym Stowarzyszenia Monopol Warszawski,
zgromadzonym wokot Domu Powstancow Warszawskich.
To grupa najmtodszych uczestnikdw Powstania
Warszawskiego.

W trakcie okupacji byli dzieémi lub nastolatkami.
Obecnie najpilniejszg potrzeba kazdego z nich jest zakup
indywidualnie dobranego aparatu stuchowego. Zebrane
przez nas srodki pozwolg zbadac stuch i ofiarowac
kolejnym osobom aparaty, ktdore podniosg komfort ich
zycia.

Aby nada¢ swojemu biegowi dodatkowe znaczenie,
kazdy z Was po zalogowaniu na stronie rejestracji, moze
zatozyC swojg wirtualng zbidrke dla Bohaterow i zachecic
znajomych do jej wsparcia.

Stojac w kilkutysiecznym ttumie biegaczy na starcie 32.
Biegu Powstania Warszawskiego pamietajcie, ze razem
mamy ogromna moc, aby pomoc Powstanncom cieszyc sie
zyciem.

Zyczymy Wam wyjatkowych przezy¢ i udanego biegu!
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27-28.07.2023 (czw-pt)

14:00 - 20:00 Biuro Zawodow

Osrodek Polonia AKTYWNEJ WARSZAWY, ul. Konwiktorska 6

29.07.2023 (sobota)

10:00 - 18:00

18:00

ok. 20:25

20:27

20:30

ok. 20:54

20:57

21:00

22:00

22:30

23:00

23:00

Biuro Zawodow
Osrodek Polonia AKTYWNEJ WARSZAWY, ul. Konwiktorska 6

: UWAGA!
: Od godziny 16:00 do 18:00 odbior pakietow wytacznie dla
: zawodnikow spoza Warszawy.

00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

otwarcie stref depozytow

wspolne odspiewanie Roty

start zawodnikow na wozkach na 5 km
start biegu na dystansie 5 km

wspolne odspiewanie Hymnu Polski
start zawodnikow na wozkach na 10 km
start biegu na dystansie 10 km

dekoracje zwyciezcow
Osrodek Polonia AKTYWNEJ WARSZAWY, ul. Konwiktorska 6

zamkniecie linii mety
zamkniecie strefy depozytow

zakonczenie imprezy

32. BIEG
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JAK ODEBRAC PAKIET?

Biuro Zawodow znajdowac bedzie sie w Osrodku Polonia
przy ul. Konwiktorskiej 6 w Warszawie.

27 lipca (czwartek) w godz. 14-20
28 lipca (pigtek) w godz. 14-20
29 lipca (sobota) w godz. 10-16

29 lipca (sobota) w godz. 16-18 — odbior pakietow
: wytacznie dla zawodnikéw spoza Warszawy.

0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

Pamietaj! Kolejki tworzg sie w momencie otwarcia Biura!
Jesli nie musisz - nie przychodz na sam poczatek dziatania
Biura. Pracujemy caty dzien - na pewno zdazysz odebrad
pakiet.

Jesli odbierasz pakiet startowy osobiscie - pakiet zostanie
wydany na podstawie dokumentu tozsamosci ze zdjeciem.

Jesli chcesz, zeby ktos odebrat pakiet startowy w Twoim
imieniu - wydrukuj i podpisz karte startowa oraz dotacz
ksero swojego dowodu osobistego. Na podstawie tych
dwoch dokumentdw Twoj pakiet startowy bedzie mogta
odebracd inna osoba.

Aby pobrac karte startowga zaloguj sie na stronie:
https://rejestracja.maratonwarszawski.com/pl/

wejdz w zaktadke TWOJE BIEGI, wybierz przycisk
SZCZEGOLY, a nastepnie POBIERZ KARTE STARTOWA.

W pakiecie startowym odbieranym w Biurze Zawodow
otrzymasz:

« numer startowy wraz z chipem do pomiaru czasu

- agrafki do przymocowania numeru

« Secret Fitness owsianke #MelvitRun od Melvit

NUMER STARTOWY

Otrzymasz go w pakiecie startowym. Podczas biegu
wszyscy uczestnicy muszga mie¢ numery startowe
przymocowane poziomo do przedniej czesci koszulki -
numer przypniesz agrafkami, ktore otrzymasz w pakiecie.
W Twoim numerze startowym znajduje sie chip do pomiaru
czasu.

32. BIEG
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https://rejestracja.maratonwarszawski.com/pl/
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ul. Sanguszki
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BIURO ZAWODOW [ PUNKT MEDYCZNY )‘
Osrodek Polonia

Wejscie od ulicy
Bonifaterskiej ul. KonW|ktorska
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DEKORACJE

PRZEBIERALNIE BIEGU 10km
LO Mistrzostwa Sportowego

GRAWEROWANIE
MEDALI

(na terenie szkoiy)

\

DEPOZYTY BIEGU 10km

LO Mistrzostwa Sportowego
(sala gimnastyczna)

PRZEBIERALNIE
BIEGU 5km

DEPOZYTY + }

TOALETY J

=

ul. Bonifaterska

SCENA j}’

NA START BIEGU \,
Plac Krasinskich

a3

32. BIEG
POWSTANIA
WARSZAWSKIEGO

09



INFORMACJE

DYSTANSE
32. Bieg Powstania Warszawskiego zostanie rozegrany
na dwdch dystansach: 5 km oraz 10 km.

: Prosimy o zapoznanie sie z przebiegiem i profilem trasy :
: oraz zachowanie ostroznosci — na niektérych odcinkach :
: trasy wystepuja progi zwalniajace, a na ul. Karowej (krety :

zbieg) nawierzchnia jest nierowna (tzw. kocie tby).

START:

Start 32. edycji Biegu Powstania Warszawskiego
zaplanowano na 29 lipca 2023 r. Starty biegow beda
zlokalizowane na Placu Krasinskich w Warszawie,
w okolicy Pomnika Powstania Warszawskiego. Bieg na 5
km wystartuje o godz. 20:30, a 10 km o godz. 21:00.

Start biegu na 5 km odbedzie sie spod bramy startowej.
Prosimy o ustawianie sie w swoich strefach czasowych
wyznaczonych przez flagi.

Uczestnicy biegu na 10 km wchodzg do swoich stref
startowych zaraz po starcie ,pigtki”. Na ok. 5 minut przed
startem, po odspiewaniu Hymnu Narodowego, wszyscy
razem przejdziemy wspodlnie 100 metrow na linie startu
biegu na 10 km.

. Strefy startowe wyznaczone beda przez flagi.

Koniecznie ustaw sie w strefie zgodnej z planowanym :

wynikiem!

LISTY STARTOWE:
Lista startowa — 5 km >>>

Lista startowa — 10 km >>>

Lista startowa - bieg wirtualny >>>

DOJAZD NA START

W okolicach startu i mety 32. Biegu Powstania
Warszawskiego liczba dostepnych miejsc parkingowych
jest bardzo ograniczona, dlatego zachecamy Was do
skorzystania z komunikacji miejskiej.

Sugerujemy skorzystanie z autobusow i tramwajow, ktore
zatrzymuja sie na Pl. Bankowym lub przystanku Muranow
oraz metra - stacja Ratusz Arsenat.

Uczestnikom biegu, na mocy Uchwaly Rady m.st.
Warszawy, w dniu biegu przystuguje bezptatny przejazd
komunikacjg miejska na podstawie numeru startowego.

Bezptatne ,kartonikowe” wejsciowki wielorazowego
uzytku umozliwiajgce wejscie do metra przez bramki
beda do pobrania w Biurze Zawodow przy punkcie INFO.

DEPOZYT

W pakiecie startowym otrzymasz worek umozliwiajacy
zdeponowanie rzeczy przed biegiem. Depozyt oddasz
oraz odbierzesz wytacznie na podstawie okazanego
numeru startowego. Za rzeczy wartosciowe pozostawione
w depozycie organizator nie bierze odpowiedzialnosci.

Depozyty beda dostepne dla biegaczy w godzinach
18:00-23:00.

Depozyty biegu na 10 km znajdowac beda sie na sali
gimnastycznej LO Mistrzostwa Sportowego, przebieralnie
dedykowane dla tego biegu miescic¢ beda sie na terenie
szkoty.

Depozyty i przebieralnie biegu na 5 km znajda sie na
ulicy Konwiktorskiej.

Szczegoty przedstawia mapa na stronie 7.

PACEMAKERZY

W uzyskaniu wymarzonego czasu na dystansie 5 km
i 10 km biegaczy wspiera¢ beda pacemakerzy. Swoj cel
zrealizujesz wybierajgc pace’a biegnacego na czas:

5 km - 20:00, 22:30, 25:00, 27:30, 30:00, 35:00 lub 40:00
minut.

10 km - 40:00, 42:30, 45:00, 47:30, 50:00, 52:30, 55:00,
57:30, 60:00

Prosimy o ustawienie sie w odpowiednich strefach
czasowych przed startem.

ZA LINIA METY

Wszyscy uczestnicy biegu otrzymuija:
« wode niegazowana

« jabtko od APPOLONII

PUNKT Z WODA:
Punkt z woda bedzie znajdowat sie na ok. 5,5 km (ul. Solec)
na trasie biegu na 10 km.

GRAWER MEDALU:

Po biegu kazdy uczestnik otrzyma medal i bedzie miat
mozliwos¢ wygrawerowania swojego czasu na jego
rewersie. Ustuge mozna wykupi¢ podczas rejestracji na
biegu lub na miejscu. Koszt ustugi to 25 ztotych.
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https://rejestracja.maratonwarszawski.com/pl/startlist/121

https://rejestracja.maratonwarszawski.com/pl/startlist/122

https://rejestracja.maratonwarszawski.com/pl/startlist/123
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https://www.youtube.com/watch?v=jGtL7u6WclY



https://sport.um.warszawa.pl/waw/aktywna-warszawa/-/czwartki-biegowe

ODSLO NA WI RTUAL NA potrwajg do 6 sierpnia w panelu rejestracyjnym.
Kazdy ma mozliwosc¢ wyboru jednego z 3 pakietow:

D / , : D : « pakiet podstawowy z wirtualnym numerem startowym

Juz po raz kolejny odbedzie sie wirtualna odstona 32. BRI

BieguPowstania Warszawskiego - kazdy zainteresowany _ . .

) ) ,, : . pakiet wysytkowy z medalem* i drukowanym numerem
moze bycC czescig biegu - bez wzgledu na miejsce
startowym - 59 PLN

zamieszkania.

pakiet wysytkowy z drukowanym numerem startowym,

. . , : z medalem i koszulkag - 98 PLN
Bieg Powstania Warszawskiego to impreza ze wszech

miar wyjatkowa. Podniosta atmosfera, upamietnienie

*Uczestnicy biegu wirtualnego otrzymuja takie same

szczegdlnych wydarzen historycznych i duzy tadunek : i ) ; :
: - e e e medale, jak biegacze, ktorzy stang na wspolnym starcie
emocjonalny, jaki ze soba niesie sprawia, ze zajmuje :
’ . : : : w Warszawie.
szczegolne miejsce w sercach wielu polskich biegaczy.

KLASYFIKACJA:

Z oczywistych wzgledow nie kazdy, kto chciatby wzigc . ’ . . » _ D
: : , 5 : 5 ) Kazdy uczestnik, ktory zarejestruje swoj wynik, znajdzie sie
udziat w tym biegu bedzie mogt 29 lipca stangc na starcie o . e _ .
, . : . . w oficjalnej klasyfikacji wirtualnego 32. Biegu Powstania
w stolicy. Chcemy jednak, aby kazdy biegacz miat

Warszawskiego.

mozliwosc¢ by¢ czescig wydarzenia i méc w ten sposdéb

, L. p . . 2 s . Dowiedz sie,
odda¢ czes¢ Powstancom i upamietnic wydarzenia

z sierpnia 1944 r.
REGULAMIN:

, _ , ’ Regulamin biegu wirtualnego dostepny jest
Wszystko bez wzgledu na to, gdzie bedzie znajdowac
sie w momencie, gdy tysigce uczestnikow ruszy na 5- lub
D 10-kilometrowa trase.

Udziatwwirtualnym 32. Biegu Powstania Warszawskiego
mozna wzigc, bedac w dowolnym miejscu na swiecie.
DYSTANS:

/ W ramach wirtualnej odstony biegu kazdy moze wybrac

jeden z dwoch dystansdéw: 5 km lub 10 km.

TERMIN:

Swoj dystans zainteresowani biegacze moga pokonac
w dniach 29 lipca — 6 sierpnia.
ZAPISY:
Zapisy na wirtualny 32. Bieg Powstania Warszawskiego
32. BIEG
16 @ POWSTANIA
/ WARSZAWSKIEGO



https://biegpowstaniawarszawskiego.pl/jak-wprowadzic-wynik/
https://biegpowstaniawarszawskiego.pl/regulamin-biegu-wirtualnego/

DYSTANS:

DYSTANS:

5km

10 km

19
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https://www.magazynbieganie.pl



https://bieg3maja.pl/zdjecia-z-biegu/
https://biegpowstaniawarszawskiego.pl/zdjecia-z-biegu/
http://nnmaratonwarszawski.com/dycha/
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W zwigzkuzorganizacjg 32.Biegu Powstania Warszawskiego
wdniu 29 lipca 2023 (sobota) pojawig sie czasowe zmiany
W organizacji ruchu drogowego na trasie wydarzenia.

Zmiany w okolicach startu i mety biegow (Plac Krasiniskich
oraz ulica Konwiktorska) wystgpia od godz. 17:00 w dn.
29 lipca 2023 (sobota).

Zapraszamy do zapoznania sie z planowanymi
zamknieciami poszczegolnych ulic.

Aby umozliwi¢ Panstwu dostosowanie swoich plandw
do czasowych zmian w ruchu drogowym, wywotanych
imprezg sportowa, przedstawiamy opis najistotniejszych
z nich. Zwracamy sie z prosba o przestanie tego
materiatu znajomym i bliskim. Liczymy na Panstwa pomoc
i zrozumienie, przepraszajac rownoczesnie za ewentualne
niedogodnosci. Dotozymy wszelkich staran, aby wznawiac
standardowa organizacje ruchu, tak szybko jak bedzie to
mozliwie.

Centrum imprezy wraz ze startem i metg bedzie
zorganizowane w okolicy Placu Krasinskich oraz ul.
Konwiktorskiej.

Plac Krasinskich (START 32. Biegu Powstania
Warszawskiego) bedzie zamkniety od godz. 17:00
w sobote (29 lipca) do godz. 23:00 w sobote (29 lipca).

Konwiktorska (META  32. Biegu Powstania
Warszawskiego) bedzie zamknieta od godz. 18:00
w sobote (29 lipca) do godz. 2:00 w niedziele (30 lipca).

Zakaz parkowania i postoju wzdtuz ulicy oraz w zatokach
bedzie obowigzywat cata sobote (29 lipca) w zwigzku
z montazami i demontazami infrastruktury do imprezy
wzdtuz jezdni.

Bonifraterska bedzie wytgczona z ruchu w godz. 18:00
- 23:00.

Wszystkie ponizsze ulice, ktérymi bedzie prowadzita trasa
biegu, beda sukcesywnie otwierane zaraz po ostatnim

zawodniku.

Miodowa - przejazd ulicg bedzie zamkniety w godz. 20:00
- 21:30

Senatorska, Wierzbowa, Moliera oraz Plac Pitsudskiego
- przejazd ulicami bedzie zamkniety w godz. 20:00 - 21:45

Krolewska i Krakowskie Przedmiescie - beda zamkniete
w sobote w godz. 20:00 - 21:55

Karowa, Browarna - beda zamkniete w sobote w godz.
20:05-22:00

Dobra, Wislana - beda zamkniete w sobote w godz. 20:08
- 22:35 (wyjazd z ul. Wislanej bedzie mozliwy od godz.
22:00)

Topiel, Kruczkowskiego, Gornoslaska, Ludna i Solec -
beda zamkniete w sobote w godz. 20:35 - 22:25

Rozbrat - bedzie zamknieta w godz. 21:00 - 22:10

Wybrzeze Kosciuszkowskie i Gdanskie oraz ul. Sanguszki
- bedzie zamkniete w sobote w godz. 20:08 - 22:50

Godziny podane w informatorze s orientacyjne.
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https://sport.um.warszawa.pl/waw/aktywna-warszawa
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